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應用學習  
 

2026-28 年度；2028 年香港中學文憑考試  
 
 

項目 內容 

1. 課程名稱 
 

復康護理實務 

2. 課程提供機構 
 

明愛社區書院 
 

3. 學習範疇／課程組別 
 

應用科學／ 
醫療科學及健康護理 

4. 教學語言 
 

中文或英文 
 

5. 學習成果 
 

完成本課程後，學生應能： 
 
(i) 展示對香港復康服務的角色及運作有基本的認識； 

(ii) 應用基礎人類生物學的知識，闡釋復康治療的基本概念及原

理； 

(iii) 應用物理治療、職業治療和言語治療的知識及技巧執行簡單

的復康護理程序； 

(iv) 展示復康護理人員正確的態度及遵守相關的守則；及 

(v) 加深自我認識，探索升學及職業發展方向。 
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6.  課程圖 – 組織與結構 
 
 香港復康服務概況 (6 小時) 

 香港醫療系統的簡介 
 香港復康行業的認識 
 香港復康服務的發展趨勢 

基礎人體生理及病理學 (15 小時) 
 常見的解剖學、生理學及病理學詞彙 
 人體系統內生理學及病理學的認識  

常見的復康需求與治理 (21 小時) 
 復康護理程序的安全措施 
 建立照顧者正確的價值觀 
 常見的兒童復康需要及治理  
 常見的成人復康需要及治理 

職業治療原理與實踐 (39 小時) 
 職業治療在復康中的角色及功能 
 職業治療的基本概念 
 認識常見的職業治療用具 
 職業治療在復康上的應用 

言語治療原理與實踐 (39 小時) 
 言語治療在復康中的角色及功能 
 言語治療的基本概念 
 認識常見的言語治療用具 
 言語治療在復康上的應用   

行業參觀及分享 (6 小時) 
 參觀香港的復康服務機構及復康專業人士的行業分享 

物理治療原理與實踐 (39 小時) 
 物理治療在復康中的角色及功能  
 物理治療的基本概念 
 認識常見的物理治療用具  
 物理治療在復康上的應用 

復康原理與實踐 (117 小時) 

專題研習  (15 小時) 
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7. 情境 
 升學及職業發展路向資訊有助提升學生了解應用學習課程相關行業及發展機會。 

 應用學習課程在升學及就業的資歷認可，由個別院校及機構自行決定。成功完成應用學習課程的學生仍須符合有關機

構的入學或入職要求。 

 

 升學及職業發展路向 
 

升學 
• 例如：升讀與物理治療、職業治療、言語治療、護理學、醫學、中醫、老人學、公共衞生、生命

科學及醫療服務管理相關的課程 
 
職業發展 
• 例如：復康助理、治療師助理、健康服務助理、見習健體導師、物理治療師、職業治療師、言語

治療師、護士 

 

 

     

與核心科目及其他選修科目互相配合 
 

提升及增益，例如： 
• 運用本課程、生物科和物理科的知

識和概念，加深學生對應用科學在

疾病的預防和跟進的了解。 

 
開拓空間，例如： 
• 透過參觀復康機構和模擬練習，修

讀地理科的學生可擴闊對有關復

康護理的視野及獲取多元化的學

習經歷 

 

 
 

  與應用學習其他學習範疇／ 
課程的關係 

 
例如： 

商業、管理及法律 
• 本課程可啟發學生構想有關復

康護理行業具創意的營商意念

及機遇 
 

服務 
• 本課程有助學生掌握在服務業

工作所需的人際技巧 

 

 

復康護理實務 

 

   

     
 在初中教育發展的基礎知識 

 
本課程建基於學生在下列學習領域所獲得的基礎知識，例如︰ 

• 中國語文教育及英國語文教育 — 能於分組討論、書面報告及匯報中有效地溝通 
• 資訊及科技教育 — 運用科技解決問題、進行研究、處理數據及進行滙報 
• 科學教育 — 基礎科學知識 
• 個人、社會及人文教育 — 公民的責任及義務、互相尊重及貢獻社會的精神 
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8. 學與教 

 

本課程學與教活動的設計以學生為本，讓學生認識基礎理論和概念，從而培養他們的共通能

力，並建立他們對復康護理的就業期望。 

 

學生在不同形式的活動有系統地認識不同的情境（例如：以課堂講授、課堂練習、小組討論、

實務練習、角色扮演及個案研究形式，讓學生學習應用科學的知識，包括人體解剖學、病理

生理學、物理治療、職業治療和言語治療）及體驗情境的複雜性以拓闊視野（例如：透過參

觀地區康健中心及參加由專業醫護人員主辦的健康推廣嘉年華，加深學生對復康護理行業及

相關專業操守的認識）。 

 

學生從實踐中學習，在真實或模擬的工作環境中認識相關的要求，掌握基礎知識和技能，以

便日後在相關的範疇內繼續升學（例如：模擬練習使學生發展復康護理、健康需要評估、專

職醫療模式及健體復康運動等技巧）。 

 

學生有機會鞏固他們的學習，並表現出企業家精神與創新精神（例如：透過模擬醫療情境下

的角色扮演活動，學生進一步了解復康護理中心的設施及運作，並在真實的情境中整合所學

的復康護理知識及技能）。 
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9. 應用學習課程支柱 

 

透過相關的情境，學生有不同的學習機會（舉例如下）： 
  
(i)  與職業相關的能力 

- 描述香港復康護理的架構，以及復康護理各專業領域的角色及職責； 

- 於日常生活及工作相關情境中應用科學知識（例如：人體解剖學、病理生理學和

持續照顧概念）及技能（例如：扶抱轉移、健康評估及復康護理技巧）；及 

- 識別生物、社會及經濟因素對健康及疾病的影響。 
 

(ii)  基礎技能 
- 透過模擬醫療情境下的角色扮演活動，展示口語溝通能力； 

- 以不同形式（例如：運用圖表及資訊科技）匯報及解釋有關健康的數據及資料；

及 

- 透過估算、核實、量度及記錄有關生命的數據（例如：步態參數、血氧濃度及儲

備心率），應用運算的技巧。 

 
(iii)  思考能力 

- 蒐集資料及運用合適的資源，計劃及進行復康護理的工作； 

- 展示解難能力、分析能力及決策技巧，評估病患者情況、識別病因及擬定可行的

解決方法； 

- 運用慎思明辨能力評估治療的效果及以不同角度討論復康護理議題；及 

- 構想具創意的方法向本地市民推廣復康護理的訊息。 

 
(iv)  人際關係 

- 在小組討論、個案研究及其他模擬實務活動中，與導師和同學互動，展示人際技

巧； 

- 在模擬復康練習中，與團隊協作，練習復康護理技巧；及 

- 應用全人照顧的概念，關心他人及照顧病患者身體、情緒及精神上的需要。 

 
(v)  價值觀和態度 

- 在進行復康護理的程序中，對服務使用者及其家屬表現自信、具責任感及同理心

的態度； 

- 遵守職業安全及健康守則，以及復康護理的專業操守； 

- 遵行專職醫療從業員的守則；及 

- 展示對社會上有關專職醫療議題的敏感度，並樂於學習最新的復康護理知識及技

巧。 
 

 


